
 

 

 

 

 

SPERMIOGRAMMA 
 

Lo spermiogramma è l'analisi del liquido seminale finalizzata a valutare la qualità degli spermatozoi, 

attraverso la verifica della forma, del numero e della motilità. Tale esame rappresenta lo strumento 

principale per la valutazione della fertilità maschile. 

 

INDICAZIONI  

 

 Astinenza da eiaculazioni da un minimo di 3 ad un massimo di 5 giorni.  

 Sospensione di terapie farmacologiche (ormoni, farmaci anti-infiammatori, antibiotici, steroidi). 

 Raccolta del campione mediante masturbazione manuale, in buone condizioni di igiene e in 

contenitori a bocca larga. L’eiaculazione deve essere ottenuta solo e soltanto tramite 

masturbazione, in modo che il pH acido del fluido vaginale non influenzi negativamente la motilità 

degli spermatozoi. 

 Raccolta del campione preferibilmente presso il laboratorio ove viene effettuata l'analisi; se ciò non 

è possibile il campione può essere raccolto a casa in un contenitore sterile per urine e portarlo al 

laboratorio entro mezz'ora.  

Il campione deve essere tenuto in posizione verticale protetto dalle temperature troppo alte e 

troppo basse che possono alterare le caratteristiche degli spermatozoi. 

 

PROCEDURA PER LA RACCOLTA 

 

1. Lavare accuratamente le mani e i genitali con acqua e sapone, sciacquare a lungo e asciugarsi con un 

telo pulito. 

2. Aprire il contenitore sterile evitando di toccarne l'interno. 

3. Scoprire il glande, per ridurre le possibilità di contaminazione. 

4. IMPORTANTE la raccolta COMPLETA di tutto l’eiaculato. 

5. Consegnare il contenitore al personale addetto entro MEZZ’ORA dalla raccolta. 

6. Al momento della consegna del campione in laboratorio indicare i giorni di astinenza e l’orario di 

raccolta. Devono essere segnalate eventuali perdite di frazioni dell'eiaculato. 

 

INFORMAZIONI DA DARE AL LABORATORIO ALLA CONSEGNA 

 

 Giorni di astinenza 

 Orario di raccolta 

 Eventuali perdite di frazioni dell’eiaculato 

 
 


